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प्रस्तावना  

शिक्षा कोई समयबद्ध गशिशिशि या खोज नह ीं है। शिक्षा और ज्ञान दोनोीं ह  एक सिि प्रशिया है जो शकस  व्यक्ति के पूरे 

ज िनकाल में होि  है। जैसा शक कहा जािा है, हम हर शदन कुछ नया स खिे हैं। यहाीं िक शक औपचाररक शिक्षा भ  केिल 

बच्ोीं या युिा ियस्ोीं का शििेषाशिकार नह ीं है। ियस् शिक्षा पररपक्व ियस्ोीं को अशिक स खने और शकस  भ  शिशिष्ट 

कौिल को शनखारने का मौका देि  है जो िे चाहिे हैं। आइए इस शनबींि में ियस् शिक्षा के महत्व के बारे में अशिक जानें।ियस् 

शिक्षा में पररपक्व ियस्ोीं को नए कौिल स खने या उनके पास पहले से मौजूद कौिल को शिकशसि करने के शलए शिशभन्न 

िैशक्षक शिकल्प प्रदान करना िाशमल है। यह ियस्ोीं को पारींपररक सू्ल और कॉलेज क  शिक्षा से परे शिक्षा प्रदान करने का 

सािन है जो हम उन्हें बच्ोीं के रूप में प्रदान करिे हैं। ियस् शिक्षा औपचाररक, व्यािसाशयक, मनोरींजक, सामाशजक आशद 

हो सकि  है।ियस् या सिि शिक्षा पारींपररक सू्ल और कॉलेज शिक्षा से अलग दृशष्टकोण अपनाि  है। हमें इस बाि को ध्यान 

में रखना होगा शक ये ियस् पहले से ह  अनुभि  हैं और सींभििः काययबल का शहस्सा हैं। इसशलए पाठ्यिम और शिक्षण 

शिशियोीं को इस बाि को ध्यान में रखिे हुए अनुकूशलि शकया जाना चाशहए। ियस् शिक्षा का महत्व इस िथ्य में शनशहि है शक 

यह उनके पास पहले से मौजूद ज्ञान पर आिाररि है। 

परिचय 

कई देिोीं में कशिनाई यह है शक शिक्षा प्रणाल  बच्ोीं को ध्यान में रखकर बनाई जाि  है, इसमें समस्या यह है 

शक ियस् मक्तिष्क एक बचे् के शिकासि ल मक्तिष्क से बहुि अलग िर के से काम करिा है l ियस् शिक्षा , बाल शिक्षा से 

अलग , एक ऐस  प्रथा है शजसमें ियस् ज्ञान, कौिल, दृशष्टकोण या मूल्ोीं के नए रूपोीं को प्राप्त करने के शलए व्यिक्तथथि और 

शनरींिर स्व-शिक्षा गशिशिशियोीं में सींलग्न होिे हैं।  इसका मिलब ियस्ोीं द्वारा पारींपररक सू्ल  शिक्षा से परे स खने का कोई भ  

रूप हो सकिा है, शजसमें आज िन शिक्षाथी के रूप में बुशनयाद  साक्षरिा से लेकर व्यक्तिगि पूशिय िक िाशमल है,  और एक 

व्यक्ति क  पूशिय सुशनशिि करना।6 साल के बचे् को शलखना शसखाना, समान लेखन कौिल िाले 30 साल के बचे् को पढाने से 

बहुि अलग प्रशिया है। शकस  व्यक्ति को क्या स खने क  ज़रूरि है या िह क्या स खना चाहिा है, उपलब्ध अिसर और शजस 

िर के से िह स खिा है, उसके आिार पर ियस् शिक्षा जनसाींक्तिक , िैश्व करण और प्रौद्योशगक  से प्रभाशिि होि  है।  कायय 

क  बदलि  प्रकृशि पर शिश्व बैंक क  2019 शिश्व शिकास ररपोर्य का िकय  है शक ियस् शिक्षा भशिष्य के काम में शिर् होने के 

शलए श्रशमकोीं के कौिल को शिर से समायोशजि करने में मदद करने के शलए एक महत्वपूणय चैनल है और इसक  प्रभािि लिा 

में सुिार करने के िर के सुझाि  है।शििेष रूप से, ियस् शिक्षा स खने और शसखाने के बारे में एक शिशिष्ट दियन को दिायि  

है जो इस िारणा पर आिाररि है शक ियस् स ख सकिे हैं और स खना चाहिे हैं, शक िे स खने क  शज़मे्मदार  लेने में सक्षम 

और इचु्छक हैं, और यह शक स खना स्वयीं उनक  ज़रूरिोीं के अनुरूप होना चाशहए।  

स खना कई िर कोीं से और कई सींदभों में होिा है, जैसे सभ  ियस्ोीं का ज िन अलग-अलग होिा है। ियस् स खना ि न 

सींदभों में से शकस  में भ  हो सकिा है: 

1.औपचाररक - सींरशचि शिक्षा जो आम िौर पर एक शिक्षा या प्रशिक्षण सींथथान में होि  है, आमिौर पर एक शनिायररि पाठ्यिम 

के साथ और प्रमाण पत्र के साथ; 

2. अनौपचाररक - शिक्षण जो िैक्षशणक सींथथानोीं द्वारा आयोशजि शकया जािा है लेशकन गैर-प्रमाशणक होिा है। काययथथल पर 

और नागररक समाज सींगिनोीं और समूहोीं    क   गशिशिशियोीं के    माध्यम से अनौपचाररक शिक्षण के अिसर प्रदान शकए जा 

सकिे हैं; 

https://en.wikipedia.org/wiki/Child_education
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Bank
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Development_Report
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3. अनौपचाररक शिक्षा - स खना जो हर समय चलिा रहिा है, जो काम, पररिार, समुदाय या अिकाि (जैसे सामुदाशयक 

बेशकीं ग क्लास) से सींबींशिि दैशनक ज िन क      गशिशिशियोीं के पररणामस्वरूप होिा है।  

  बच्ोीं के शिपर ि ियस्ोीं को पढािे समय कई बािोीं को ध्यान में रखना चाशहए। हालााँशक कायायत्मक रूप से शनरक्षर 

ियस्ोीं में शिकासि ल बच्ोीं के समान साक्षरिा काययक्षमिा होि  है, लेशकन िे जानकार  को बनाए रखने के िर के में बहुि 

शभन्न होिे हैं। ियस् शिक्षाशथययोीं को कायय करने में बहुि अशिक स्विींत्रिा होि  है, उनका ध्यान अशिक समय िक रहिा है, 

और िे अशिक अनुिासन में रहिे हैं। ियस् शिक्षाथी भ  अपन  पसींद से खुद को शिशक्षि कर रहे हैं, जबशक बच्ोीं को सू्ल 

जाने के शलए मजबूर शकया जािा है। अींि में, ियस्ोीं में कक्षा में शचींिा बढने क  सींभािना होि  है, क्योींशक उम्र बढने के साथ 

उन्हें "शििलिा के इस डर का अनुभि होने क  अशिक सींभािना होि  है, जो [उनक ] शचींिा को बढा सकिा है, खासकर अगर 

[उनका] अि ि में शिक्षा का अनुभि हमेिा सकारात्मक नह ीं रहा हो।" ये सभ  ियस्ोीं को पढाने के िर के में अींिर लाने में 

योगदान करिे हैं। 

 ऐसे कई िर के हैं शजनसे ियस् कक्षा में आत्मशिश्वास हाशसल कर सकिे हैं। कक्षा में शचींिा को कम करने के शलए 

दो च जें जरूर  हैं: आराम और समथयन। मास्लो के आिश्यकिाओीं के पदानुिम को पूरा करके आराम पाया जा सकिा है । 

मास्लो के आिश्यकिाओीं का पदानुिम पयायप्त आराम करने, स्वथथ भोजन करने और एक क्तथथर ज िन ज ने के महत्व पर 

प्रकाि डालिा है। ये मानदींड बच्ोीं के शलए समान हैं, शिर भ  ियस्ोीं के शलए क्तथथरिा पाना अशिक मुक्तिल हो सकिा है। 

कई मामलोीं में, ियस् शिक्षाशथययोीं के पास नौकर  होि  है या उन्हें खुद का समथयन करना होिा है, जो शिक्षा के अलािा दबाि 

को बढािा है। ियस् शिक्षा क  सिलिा में समथयन भ  आिश्यक है। इसका मिलब है ऐसा कायय या कक्षा का माहौल होना 

जो व्यक्ति को सहज महसूस कराए। सहज महसूस करने का मिलब है ऐसा महसूस करना शक कक्षा में व्यक्ति को भािनात्मक 

समथयन शमल रहा है, 

 ियस् पररपक्व होिे हैं और इसशलए उनके पास ज्ञान होिा है और उन्होींने ज िन के अनुभि प्राप्त शकए होिे हैं जो 

उन्हें स खने का आिार प्रदान करिे हैं। ियस्ोीं क  स खने क  ित्परिा उनक  जानकार  प्राप्त करने क  आिश्यकिा से जुड  

होि  है। स खने के शलए उनका रुझान शिषय-कें शिि के बजाय समस्या-कें शिि होिा है। स खने के शलए उनक  पे्ररणा आींिररक 

होि  है।  

 ियस् अक्सर प्रभाि  ढींग से स खने के शलए अपने ज्ञान को व्यािहाररक िर के से लागू करिे हैं। उन्हें यह उशचि 

उम्म द होन  चाशहए शक जो ज्ञान िे प्राप्त करिे हैं, िह उनके लक्ष्ोीं को आगे बढाने में उनक  मदद करेगा।   

 कॉलेज या शिश्वशिद्यालय के रूप में ियस् शिक्षा का उदे्दश्य अलग है। इन सींथथानोीं में, उदे्दश्य आम िौर पर व्यक्तिगि 

शिकास और शिकास के साथ-साथ व्यिसाय और कैररयर क  िैयार  से सींबींशिि होिा है। ियस् शिक्षा जो शििेष रूप से 

काययथथल पर कें शिि होि  है, उसे अक्सर मानि सींसािन शिकास के रूप में सींदशभयि शकया जािा है । एक अन्य लक्ष् न केिल 

लोकिाींशत्रक समाज को बनाए रखना हो सकिा है, बक्ति इसक  सामाशजक सींरचना को चुनौि  देना और सुिारना भ  हो 

सकिा है। अमेररका में ियस् शिक्षा में एक आम समस्या ियस् शिक्षकोीं के शलए व्यािसाशयक शिकास के अिसरोीं क  कम  

है । अशिकाींि ियस् शिक्षक अन्य व्यिसायोीं से आिे हैं और ियस् शिक्षा के मुद्दोीं से शनपर्ने के शलए अच्छ  िरह से प्रशिशक्षि 

नह ीं होिे हैं। इस के्षत्र में उपलब्ध अशिकाींि पद शबना शकस  लाभ या क्तथथरिा के केिल अींिकाशलक हैं क्योींशक िे आमिौर पर 

सरकार  अनुदानोीं द्वारा शित्त पोशषि होिे हैं जो केिल कुछ िषों िक चल सकिे हैं। 

 हालााँशक, कुछ देिोीं में, जहााँ ियस् शिक्षा क  उन्नि प्रणाशलयााँ हैं, व्यािसाशयक शिकास उच्िर माध्यशमक सींथथानोीं 

के माध्यम से उपलब्ध है और िे अपने शिक्षा मींत्रालय या सू्ल बोडों और गैर-सरकार  सींगिनोीं के माध्यम से व्यािसाशयक 

शिकास प्रदान करिे हैं।  इसके अलािा, शिश्वशिद्यालयोीं, कॉलेजोीं और पेिेिर सींगिनोीं द्वारा शिशभन्न िैक्षशणक िरोीं पर मौजूदा 

और इचु्छक शचशकत्सकोीं के शलए ियस् शिक्षा के बारे में काययिम पेि शकए जािे हैं। ियस् शिक्षकोीं ने नस्ल य न्याय और 

सामाशजक न्याय सींघषय के अन्य रूपोीं के प्रशि लींबे समय से प्रशिबद्धिा बनाए रख  है।   शजसमें नागररक अशिकार आींदोलन के 

दौरान स्विींत्रिा शिद्यालयोीं में व्यापक कार्य िाशमल था । ] ियस् शिक्षा में नस्ल य न्याय के शलए समकाल न प्रशिबद्धिाओीं में 

काययथथल में पहल िाशमल हैं] और उससे आगे [ 

 उदे्दश्य 

ियस् शिक्षा का प्राथशमक उदे्दश्य उन लोगोीं को दूसरा मौका प्रदान करना है जो समाज में गर ब हैं या शजन्होींने अन्य कारणोीं 

से शिक्षा िक पहुाँच खो द  है िाशक सामाशजक न्याय और शिक्षा िक समान पहुाँच प्राप्त क  जा सके। इसशलए, ियस् शिक्षा 

अक्सर सरकार क  एक सामाशजक न शि होि  है। सिि शिक्षा ियस्ोीं को प्रमाणपत्र बनाए रखने, नौकर  क  आिश्यकिाओीं 

को पूरा करने और अपने के्षत्र में नए शिकास से अपडेर् रहने में मदद कर सकि  है। साथ ह , ियस् शिक्षा का उदे्दश्य 

व्यािसाशयक, सामाशजक, मनोरींजक या आत्म-शिकास के शलए हो सकिा है। इसका एक लक्ष् ियस् शिक्षाशथययोीं को उनक  

https://en.wikipedia.org/wiki/Maslow%27s_hierarchy_of_needs
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_resource_development
https://en.wikipedia.org/wiki/Adult_educator
https://en.wikipedia.org/wiki/Civil_Rights_Movement
https://en.wikipedia.org/wiki/Freedom_Schools
https://en.wikipedia.org/wiki/Adult_education#cite_note-16
https://en.wikipedia.org/wiki/Adult_education#cite_note-18
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व्यक्तिगि ज़रूरिोीं को पूरा करने और उनके पेिेिर लक्ष्ोीं को प्राप्त करने में मदद करना हो सकिा है। अथयव्यिथथा  के 

शिकास और समाज क  प्रगशि के साथ, मानि य गुणित्ता क  आिश्यकिा को उिाया गया है। 1960 के दिक में, " आज िन 

शिक्षा " का प्रिाि सामने रखा गया, शजससे समकाल न िैशक्षक अििारणाओीं में बदलाि आया। इसशलए, इसका अींशिम लक्ष् 

मानि य पूशिय को प्राप्त करना हो सकिा है। लक्ष् शकस  सींथथान क  ज़रूरिोीं को पूरा करना भ  हो सकिा है। उदाहरण के 

शलए, इसमें इसक  पररचालन प्रभािि लिा और उत्पादकिा में सुिार करना िाशमल हो सकिा है। ियस् शिक्षा का एक बडा 

लक्ष् अपने नागररकोीं को सामाशजक पररिियन के साथ िालमेल रखने और अच्छ  सामाशजक व्यिथथा बनाए रखने में सक्षम 

बनाकर समाज का शिकास हो सकिा है  

 ससद्ाांतो  ; 

हले शििेषज्ञ थे शजन्होींने ियस् शिक्षा का व्यिक्तथथि शििरण शदया। उनके शिक्षा शसद्धाींि में, शिक्षा को आज िन चलने 

िाल  प्रशिया माना जािा है।  उन्होींने बिाया शक सामाशजक ज िन और आसपास के िािािरण के शनरींिर शिकास और पररिियन 

के कारण, ज्ञान और सूचना शनरींिर सींचरण, पूरक और अद्यिन के चि में हैं, शजसके शलए लोगोीं को बाहर  दुशनया में बदलािोीं 

के अनुकूल स खिे रहने क  आिश्यकिा होि  है।  साथ ह  उनका मानना है शक ियस् शिक्षाशथययोीं को न केिल काम और 

अक्तित्व क  जरूरिोीं के शलए स खना चाशहए, बक्ति उन्हें खुद को समृद्ध करने का अिसर भ  शमलना चाशहए। िह जोर देकर 

कहिे हैं शक ियस् शिक्षा एक पे्ररणादायक ज िन बदलने िाला उपकरण है।  ियस् शिक्षा को न केिल लोगोीं को काम में 

अपने कौिल और क्षमिाओीं को बेहिर बनाने में मदद करन  चाशहए 

अन्यथा, शलींडमैन ने यह भ  प्रिाशिि शकया शक ियस् शिक्षाशथययोीं के शलए सबसे मूल्िान सींसािन शिक्षाथी का अनुभि 

है। उनका मानना है शक ियस् शिक्षा का उदे्दश्य सभ  प्रकार के अनुभिोीं को अथय देना है। अनुभि शिक्षाशथययोीं क  स्वायत्त 

शिक्षा और सींज्ञानात्मक क्षमिा को बढा सकिा है। 

इसके अलािा, शलींडमैन का मानना है शक ियस् शिक्षा समाज को बेहिर बनाने का एक महत्वपूणय सािन है।  ियस् शिक्षा 

का मूल कायय ियस् शिक्षाशथययोीं के िार ररक और मानशसक शिकास को बढािा देना है। उनका िकय  है शक ियस् शिक्षा 

सामाशजक काययकिायओीं के शलए एक िक्तििाल  उपकरण है। ियस् शिक्षा के माध्यम से, ियस् शिक्षाशथययोीं के व्यक्तिगि 

आचार सींशहिा और साींसृ्शिक ज्ञान में ि रे-ि रे सुिार शकया जाना चाशहए िाशक सामाशजक िािािरण और व्यिथथा में ि रे-

ि रे सुिार हो सके।  

एां ड्र ागॉजी 

एीं डर ागॉज  के शसद्धाींि शिक्षाशथययोीं के रूप में ियस्ोीं क  शििेषिाओीं क  समझ से स िे प्रिाशहि होिे हैं और इन्हें िब 

पहचाना जा सकिा है जब हम ियस्ोीं क  शििेषिाओीं को समझिे हैं, और देखिे हैं शक िे शििेषिाएाँ  ियस्ोीं के स खने के 

िर के को कैसे प्रभाशिि करि  हैं।  शिक्षक जो प्रशिक्षण के शलए सामग्र  चुनिे समय और काययिम शििरण को शडजाइन करिे 

समय एीं डर ागॉज  के शसद्धाींिोीं का पालन करिे हैं, पािे हैं शक उनके शिक्षाथी अशिक िेज़  से प्रगशि करिे हैं, और अपने लक्ष्ोीं 

िक पहुाँचने में अशिक सिल होिे हैं। मैिम  नोल्स ने 1970 के दिक में ियस् शिक्षा के कें ि य शसद्धाींि के रूप में एीं डर ागोज  

को पेि शकया, उन्होींने एीं डर ागोज  को "ियस्ोीं को स खने में मदद करने क  कला और शिज्ञान" के रूप में पररभाशषि 

शकया। नोल्स का एीं डर ागोज  शसद्धाींि जैसे ियस्ोीं को अपने अनुभिोीं का उपयोग शपछल  समझ से नई शिक्षा बनाने में मदद 

करिा है। नोल्स का मानना है शक स खने क  िैयार  ियस् ज िन में स खने क  प्रासींशगकिा से सींबींशिि है, और िे एक शनरींिर 

शििाररि अनुभि लािे हैं जो स खने के सींसािन के रूप में काम कर सकिा है।  

-जैसे व्यक्ति पररपक्व होिा है, उसक  आत्म-अििारणा एक आशश्रि व्यक्तित्व से एक आत्म-शनदेशिि मानि क  ओर 

बढि  है;एक ियस् के पास समृद्ध अनुभि होिे हैं जो पाररिाररक शजमे्मदाररयोीं, कायय-सींबींि  गशिशिशियोीं और पूिय शिक्षा के 

माध्यम से सींशचि होिे हैं;एक ियस् क  स खने क  ित्परिा उसक  सामाशजक भूशमका के शिकासात्मक कायों से शनकर्िा से 

जुड  हुई है;जैसे-जैसे व्यक्ति पररपक्व होिा है, िह ज्ञान के भशिष्य के अनुप्रयोग के बजाय ज्ञान के ित्काल अनुप्रयोग क  ओर 

सींकेि करिा है, जो पहले उसके बचपन में हुआ करिा था;एक ियस् शकस  भ  प्रकार क  शिक्षा में िाशमल होने के शलए 

बाहर  पे्ररणाओीं के बजाय अपन  आींिररक पे्ररणाओीं के आिार पर पे्रररि होिा है; 

ियस्ोीं को यह जानने क  ज़रूरि है शक उन्हें कुछ स खने क  ज़रूरि क्योीं है। इसके अलािा, नोल्स सुझाि देिे हैं 

शक ियस्ोीं के शलए काययिम शडजाइन करिे समय और साथ ह  उनक  स खने क  प्रशिया को सुशििाजनक बनाने के दौरान 

इन शििेषिाओीं को ध्यान में रखा जाना चाशहएI इसके अलािा, नोल्स ने स्व-शनदेशिि स खने का एक मॉडल प्रिाशिि शकया 

है। नोल्स के शिचार में, स्व-शनदेशिि स खना एक प्रशिया है। व्यक्ति सशिय रूप से अपन  स खने क  ज़रूरिोीं का शनदान 

करें गे, स खने के लक्ष्ोीं का प्रिाि करें गे, उपयुि स खने क  रणन शियोीं का चयन और कायायन्वयन करें गे, और स खने के 
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पररणामोीं का मूल्ाींकन करें गे। यह स खने का मॉडल उन्हें यह सोचने पर मजबूर करिा है शक िे स खने के उिाद हैं, इस 

प्रकार ियस् शिक्षाशथययोीं के सशिय रूप से स खने के आत्मशिश्वास को बढािा शमलिा है। 

चुनौसतयााँ और पे्ररक कारक 

कायायत्मक शनरक्षरिा पढने, शलखने और गणना करने क  क्षमिाओीं का उपयोग करने में असमथयिा है, िाशक व्यक्ति 

अपने व्यक्तिगि शिकास और सामाशजक शिकास में योगदान दे सके। यह ियस्ोीं में अशिक से अशिक आम हो गया है, और 

हालाींशक कायायत्मक शनरक्षर अभ  भ  समाज में योगदान दे सकिे हैं, यह उनक  सामाशजक और आशथयक क्तथथशि को स शमि 

करिा है। शनरक्षर होने के शिपर ि, जहाीं एक व्यक्ति पढने और शलखने में असमथय है, कायायत्मक शनरक्षरिा िब होि  है जब इन 

कौिलोीं िाला व्यक्ति रोजमराय क  शजींदग  में उनका उपयोग करने में असमथय होिा है। उदाहरण के शलए, एक कायायत्मक 

शनरक्षर व्यक्ति एक बुशनयाद  िाक्य को पढने और शलखने में सक्षम हो सकिा है, लेशकन नौकर  के शलए आिेदन भरने, डॉक्टर 

के पचे को पढने या बुशनयाद  रोजमराय क  गणनाओीं को भरने जैसे कायय मुक्तिल हो जािे हैं। अध्ययनोीं से पिा चला है शक ये 

स माएाँ  भाषा और सींज्ञानात्मक कौिल को प्रभाशिि करि  हैं।ियस्ोीं के पास कई शज़मे्मदाररयााँ होि  हैं शजन्हें उन्हें स खने क  

मााँगोीं के साथ सींिुशलि करना होिा है। इन शज़मे्मदाररयोीं के कारण, ियस्ोीं को स खने में भाग लेने और अपन  शिक्षा जार  

रखने में बािाएाँ  और चुनौशियााँ आि  हैं। बािाओीं को सींथथागि , पररक्तथथशिजन्य और स्वभािगि सशहि ि न समूहोीं में िगीकृि 

शकया जा सकिा है ।  

           कुछ पररक्तथथशिजन्य बािाओीं में कररयर और पाररिाररक माींगोीं के ब च सींिुलन बनाने के शलए समय क  कम , शिक्षा 

और पररिहन क  उच् लागि िाशमल है। स्वभािगि बािाओीं में आत्मशिश्वास क  कम , िशमिंदग  और असिलिा का डर 

िाशमल है। सींथथागि बािाओीं में िे चुनौशियााँ िाशमल हैं जो कॉलेज प्रिेि, प्रिेि आिश्यकिाओीं और शिक्षा सुशििा से शित्त य 

सहायिा आिश्यकिाओीं के सींबींि में प्रदान करिा हैI अन्य सींथथागि बािाओीं में शित्त य सहायिा, बसयर या अकादशमक सलाह 

जैसे प्रिासशनक कायायलयोीं से िाम और सप्ताहाींि के घींर्ोीं क  कम  िाशमल है। िाम और सप्ताहाींि के घींर्ोीं क  कम  इन छात्रोीं 

को उनके प्रशििारण और अकादशमक सिलिा के शलए आिश्यक जानकार  प्राप्त करने से रोकि  है। दूरथथ और/या 

ऑनलाइन शिक्षा ियस् शिक्षा के साथ कुछ समस्याओीं को भ  सींबोशिि कर सकि  है जो इन बािाओीं का कारण बनि  हैं।  

इस ब च, िोि से पिा चलिा है शक ियस् शिक्षाशथययोीं क  पे्ररणाओीं और बािाओीं को समझने से उनका नामाींकन 

और प्रशििारण बढ सकिा है। अशिररि िोि से पिा चलिा है शक ियस् शिक्षाथी कक्षा में अशिक पे्रररि होिे हैं जब िे अपने 

पेिेिर या व्यक्तिगि अनुभिोीं के शलए अपन  शिक्षा के अनुप्रयोग को स्पष्ट रूप से पहचान सकिे हैं। जब प्रशिक्षक अपने छात्रोीं 

क  शििेषिाओीं को पहचानिे हैं, िो िे ऐसे पाि शिकशसि कर सकिे हैं जो प्रते्यक छात्र क  िाकि और जरूरिोीं दोनोीं को 

सींबोशिि करिे हैं। ियस् जो पे्रररि होिे हैं, उनमें आत्मशिश्वास होिा है और सकारात्मक आत्मसम्मान होिा है, उनके आज िन 

शिक्षाथी बनने क  सींभािना अशिक होि  है।  

सिक्षा में भाग न लेने वाले वयस्कोां की सविेषताएाँ  

बािाएीं  िे शििेषिाएीं  हैं जो बिाि  हैं शक ियस् शिक्षा और स खने में भाग लेने के शलए नकारात्मक िर के से क्योीं 

प्रशिशिया देिे हैं। ियस्ोीं द्वारा सामना क  जाने िाल  बािाएीं  बहुआयाम  हैं, शजनमें बाहर  और आींिररक दोनोीं कारक िाशमल 

हैं। हालाींशक, लागि और समय सबसे अशिक ररपोर्य क  गई बािाएीं  हैं।  भाग दार  में बािाओीं पर बडे नमूने (राष्टर  य और 

अींिरायष्टर  य) सिेक्षण जैसे शक यूएस के नेिनल सेंर्र िॉर एजुकेिन से्टशर्क्तस्टक्स (एनस ईएस), आईएएलएस और यूरोबैरोम र्र 

के एक अध्ययन ने सींकेि शदया शक समय और लागि ियस्ोीं के शलए मुि बािाएीं  थ ीं।  इसके अलािा, कुछ अनुभिजन्य 

अध्ययनोीं ने ियस्ोीं के शिशभन्न समूहोीं का अध्ययन करके समय और लागि को सबसे अशिक उदृ्धि बािाओीं के रूप में 

पाया l यह सियशिशदि है शक कम शिशक्षि, कम कुिल और बेरोजगार ियस्ोीं क  शिक्षा/स खने में भाग लेने क  सींभािना कम 

होि  है। बेरोजगारोीं के शलए, यह स्पष्ट है शक लागि शिक्षा में उनक  भाग दार  में बािा बन सकि  है।  और शजनके पास शिक्षा 

और कौिल क  कम  है, उन्हें कम िेिन शदया जाना चाशहए।  इस िरह, लागि सबसे प्रभाििाल  शनिारक हो सकि  है। यहाीं 

िक शक शनयोशजि ियस् भ  शकस  कोसय के शलए पैसा शनिेि नह ीं करना चाहिे हैं, लेशकन अगर उनके शनयोिा उन्हें आशथयक 

रूप से समथयन देिे हैं िो िे इसमें भाग ले सकिे हैं।  ियस्ोीं का कहना था शक िे अपन  दैशनक शदनचयाय में व्यि थे । लागि 

और समय शनिारकोीं के अलािा , पररिार और नौकर  क  प्रशिबद्धिाएीं  अन्य सबसे अशिक उदृ्धि शनिारक हैं।  हालााँशक, 

शमलाना ने सुझाि शदया शक व्यि काययभार और पाररिाररक शज़मे्मदाररयााँ समय बािा से जुड  हो सकि  हैं, अन्यथा समय बािा 

अपने आप में एक अस्पष्ट अििारणा है। ]ियस्ोीं को लगिा है शक उनके पास स खने के शलए समय नह ीं है क्योींशक िे काम 

और घर में व्यि रहिे हैं। इस प्रकार, समय क  बािा को पररिार और नौकर  क  प्रशिबद्धिाओीं के अनुरूप माना जाना 

चाशहए। उपयुयि बािाओीं के बाद, एक और सबसे अशिक ररपोर्य क  गई बािा प्रशिक्षण/गशिशिशियोीं क  अप्रासींशगक और 

अपयायप्त आपूशिय है। दूसरे िब्ोीं में, AE काययिम और पाठ्यिम हमेिा ियस् शिक्षाशथययोीं क  ज़रूरिोीं के अनुरूप नह ीं होिे 

हैं। इसशलए, िैशक्षक योजनाकारोीं के शलए यह पहचानना भ  महत्वपूणय है शक उपलब्ध AE अिसर हमेिा शिक्षाथी क  ज़रूरि 

के अनुरूप नह ीं हो सकिे हैं। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Institution
https://en.wikipedia.org/wiki/Disposition
https://en.wikipedia.org/wiki/Adult_education#cite_note-:2-40
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शकस  व्यक्ति के आींिररक मुद्दोीं से सींबींशिि अिरोिोीं क  ररपोर्य सबसे कम दर पर क  जाि  है। उदाहरण के शलए, 

आईएएलएस ने शदखाया शक सबसे कम अिरोि आत्मशिश्वास क  कम  थ । इसके अलािा, यूरोबैरोम र्र सिेक्षण ने सींकेि 

शदया शक ियस्ोीं क  यह िारणा शक िे स खने के शलए बहुि बूढे हैं, सबसे कम महत्वपूणय अिरोि था।  

इसके अलािा, कशथि बािाओीं को सामाशजक समूहोीं में शिभेशदि शकया जािा है। जॉनस्टोन और ररिेरा ने पाया शक 

िृद्ध ियस्ोीं को कम आत्मशिश्वास और स खने के शलए बहुि देर जैस  अशिक स्वभािगि बािाओीं का सामना करना 

पडा।  इसके अलािा, युिा ियस्ोीं और मशहलाओीं को लागि और बाल देखभाल व्यिथथा जैस  पररक्तथथशिजन्य बािाओीं का 

अशिक अनुभि था। कम शिशक्षि लोगोीं में, स खने क  क्षमिा के बारे में शकस  का कम आत्मशिश्वास मुि बािा हो सकिा है।  

फायदे 

ियस् शिक्षा से कई लाभ हो सकिे हैं, शजनमें बेहिर स्वास्थ्य और व्यक्तिगि कल्ाण से लेकर अशिक सामाशजक 

समािेि िक िाशमल हैं। यह लोकिाींशत्रक प्रणाशलयोीं के कायय का समथयन भ  कर सकिा है और नए या बेहिर रोजगार खोजने 

के अशिक अिसर प्रदान कर सकिा है। ियस् शिक्षा का अथयव्यिथथा पर सकारात्मक प्रभाि पडिा है। ियस् शिक्षा 

व्यक्तिगि शिकास, लक्ष् पूशिय और समाज करण के अिसर प्रदान करि  है। शिस मैकएशलस्टर द्वारा िृद्ध ियस् शिक्षाशथययोीं 

के साथ अिय-सींरशचि साक्षात्कारोीं के िोि से पिा चलिा है शक लोगोीं के साथ सींिाद करने और मानशसक रूप से सशिय रहने 

के शलए घर से बाहर शनकलने क  पे्ररणा शमलि  है। िोिकिायओीं ने िृद्ध ियस् शिक्षा के सामाशजक पहलुओीं का दिािेज करण 

शकया है।  

दोस 

सामाशजक नेर्िकय  और समथयन का शिकास ियस् शिक्षाशथययोीं क  एक प्रमुख पे्ररणा पाया गया। ियस् शिक्षा और 

स्वास्थ्य नामक पुिक के सींपादक के रूप में, शलयोना इीं क्तिि का दािा है शक ियस् शिक्षा के शहसे्स के रूप में स्वास्थ्य शिक्षा 

को िाशमल करना एक स्वथथ समुदाय बनािा है।  

जापान में ियस् शिक्षा काययिमोीं का सिेक्षण करिे समय, नोशजमा ने पाया शक िौक और बहुि शिशिष्ट मनोरींजक 

गशिशिशियोीं पर ध्यान कें शिि करने िाल  कक्षाएीं  अब िक सबसे लोकशप्रय थ ीं।   लेखक ने नोर् शकया शक अशिक समय, िन 

और सींसािनोीं क  आिश्यकिा है िाशक प्रशिभाग  इस प्रकार क  गशिशिशियोीं का लाभ उिा सकें । शिथनॉल ने यूके के शिशभन्न 

शहस्सोीं में बाद के ज िन में स खने पर प्रभािोीं क  खोज क   पररणाम समान थे शक बाद के ज िन में शिक्षा ने इन िृद्ध ियस्ोीं 

को सामाशजककरण के अिसर प्रदान शकए। कुछ शििेषज्ञोीं का दािा है शक ियस् शिक्षा का अथयव्यिथथा पर द घयकाशलक 

प्रभाि पडिा है और काययथथल पर निाचार और स खने के ब च सींबींि है।  

हाल ह  में, ियस् शिक्षा ने व्यापक िैशक्षक न शियोीं में मान्यिा और महत्व प्राप्त शकया है जो सभ  के शलए समािेि  

और समान शिक्षा पर जोर देि  है। हालााँशक, व्यािसाशयक कौिल पर एक सींक णय ध्यान कें शिि करने क  ओर बदलाि हुआ 

है, जो ियस् शिक्षा क  पररिियनकार  क्षमिा को कम करिा है। भशिष्य को देखिे हुए, ियस् शिक्षा को श्रम बाजार क  

जरूरिोीं से आगे बढाने क  जरूरि है, कररयर में बदलाि और व्यापक िैशक्षक सुिारोीं के साथ कौिल को जोडना होगा। 

आज िन स खने को सामाशजक पररिियनोीं के शलए पररिियनकार  और उत्तरदाय  के रूप में शिर से पररभाशषि शकया जाना 

चाशहए। कमजोर समूहोीं क  भाग दार  और समािेिन को सींबोशिि करना, अनौपचाररक शिक्षा क  सराहना करना, भाग दार  

के शडशजर्ल सािनोीं को अपनाना और गलि सूचनाओीं का मुकाबला करिे हुए िैज्ञाशनक साक्षरिा को बढािा देना महत्वपूणय 

है। ियस् शिक्षा दक्षिाओीं को बढाने, शजमे्मदार  को बढािा देने, बदलिे प्रशिमानोीं को समझने और एक न्यायपूणय और शर्काऊ 

दुशनया को आकार देने में महत्वपूणय भूशमका शनभाि  है, जो अींिर-प ढ गि एकजुर्िा पर जोर देि  है।   

वयस्क और युवा साक्षरता दर 

सबसे हाशलया अनुमानोीं के अनुसार, िैशश्वक युिा साक्षरिा दर 91% है, शजसका अथय है शक 102 शमशलयन युिाओीं में बुशनयाद  

साक्षरिा कौिल क  कम  है । कम आय िाले देिोीं में, ि न में से एक युिा अभ  भ  पढ नह ीं सकिा है।  

ियस् साक्षरिा दर 86% है, शजसका अथय है शक 750 शमशलयन ियस्ोीं में बुशनयाद  साक्षरिा कौिल क  कम  है। दुशनया भर 

में हर 100 साक्षर पुरुषोीं के शलए 92 साक्षर मशहलाएाँ  हैं, और कम आय िाले देिोीं में, हर 100 साक्षर पुरुषोीं के शलए केिल 77 

साक्षर मशहलाएाँ  हैं। सभ  आय समूहोीं िाले देिोीं में साक्षरिा दर में लगािार िृक्तद्ध जार  रहने क  उम्म द है।  
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भौगोसलक के्षत्र के अनुसार 

सामाशजक शिक्षा (प्रौढ शिक्षा) क  मुि समस्याएाँ  सामाशजक शिक्षा या प्रौढ शिक्षा के प्रचार के शलए यद्यशप व्यापक 

प्रयास शकये जा रहे हैं, इस पर भ  इसके प्रसार में अनेक बािाएाँ  हैं। सामाशजक शिक्षा के प्रसार एिीं सिलिा के मागय में उत्पन्न 

होने िाल  मुि समस्याओीं का सींशक्षप्त शििरण शनम्नशलक्तखि है 1. व्यापक शनरक्षरिा : भारि में व्यापक शनरक्षरिा िैल  हुई है। 

नगरोीं क  अपेक्षा गााँिोीं में शनरक्षरिा का अशिक बोलबाला है। जब िक शनरक्षरिा क  समस्या बन  रहेग , िब िक देि क  

आशथयक, सामाशजक िथा राजन शिक प्रगशि नह ीं हो सकि  और न ह  प्रौढोीं में निचेिना उत्पन्न क  जा सकि  है। 2. आशथयक 

समस्या : भारि में सामाशजक शिक्षा के प्रसार के शलए एक लम्ब  िनराशि क  आिश्यकिा है। भारि क  िियमान जनसींिा 

121 करोड से भ  अशिि है। इिन  शििाल ज़नसींिा में प्रौढोीं को साक्षर बनने के शलए इिने अशिक िन क  आिश्यकिा है, 

शजसे जुर्ाना सरकार के बस क  बाि नह ीं है। इसके साथ ह  प्रौढोीं को साक्षर बनाने के शलए पयायप्त अध्यापकोीं िथा समाज 

शिक्षा केन्द्ोीं क  व्यिथथा करना भ  एक कशिन कायय है। 3. पाठ्यिम क  समस्या : सामाशजक शिक्षा क  ि सर  समस्या 

पाठ्यिम का शनिायरण करने क  है। सामाशजक शिक्षा के पाठ्यिम के शिषय में शिद्वानोीं में परस्पर मिभेद हैं। प्रौढोीं क  रुशचयााँ 

िथा आिश्यकिाएाँ  बालकोीं क  रुशचयोीं िथा आिश्यकिाओीं से शभन्न होि  हैं। ऐस  दिा में बालकोीं का पाठ्यिम प्रौढोीं के शलए 

शनिायररि नह ीं शकया जा सकिा। कुछ प्रौढ लोग पूणयिया शनरक्षर होिे हैं, कुछ अद्धय-शिशक्षि िथा कुछ नि साक्षर इन सभ  के 

शलए पृथक्-पृथक् पाठ्यिम क  व्यिथथा करना एक कशिन कायय है। इस प्रकार प्रौढोीं क  रुशचयोीं के अनुकूल साशहत्य का 

हमारे देि में पूणयिया अभाि है और शिशभन्न आयु के प्रौढोीं के शलए पाठ्यिम का शनिायरण करना एक जशर्ल समस्या है। 4. 

योग्य अध्यापकोीं क  कम  : सामाशजक शिक्षा को । काययिम िभ  सिल हो सकिा है, जब शक िह प्रौढ मनोशिज्ञान (Adult 

Psychology) के ज्ञािा अध्यापकोीं द्वारा सींचाशलि हो, परनु्त हमारे देि में सामाशजक शिक्षा के के्षत्र में अशिकिर प्राथशमक, 

माध्यशमक या अप्रशिशक्षि अध्यापक ह  कायय कर रहे हैं। ये लोग सामाशजक शिक्षा क  समस्याओीं, उदे्दश्योीं िथा प्रौढ मनोशिज्ञान 

से पूणयिया अपररशचि होिे हैं। ऐस  दिा में इनसे सिलिापूियक कायय करने क  आिा करना व्यथय है। सामाशजक शिक्षा को 

सिल बनाने के शलए लाखोीं प्रौढ मनोशिज्ञान के ज्ञािा अध्यापकोीं क  आिश्यकिा होग  शजनक  पूशिय करना एक कशिन कायय 

है। 5. शिक्षा के सािनोीं क  कम  : सामाशजक शिक्षा के सािनोीं से िात्पयय–िे समूह अथिा सींथथाएाँ  हैं, जो समाज शिक्षा प्राप्त 

करने िाले व्यक्तियोीं से सम्पकय  रखि  हैं, उन्हें ज्ञान प्रदान करि  हैं िथा उनक  आिश्यकिाओीं को सनु्तष्ट करि  हैं। इस दृशष्ट 

से उत्तम शिल्ोीं, चार्य ि शचत्र िथा अन्य दृश्य सामग्र  क  परम आिश्यकिा है, परनु्त इन सािनोीं को जुर्ाना कोई सरल कायय 

नह ीं है। 6. उपयुि साशहत्य क  कम  : सामाशजक शिक्षा का उदे्दश्य प्रौढोीं को केिल साक्षर बनाना ह  नह ीं है, िरन् समाज को 

एक जागरूक िथा उत्तरदाशयत्वपूणय सदस्य बनाना है, परनु्त ऐसा करने के शलए उनके अनुकूल साशहत्य क  आिश्यकिा 

निचेिना भरने िथा उनके दृशष्टकोण को आलोचनात्मक बनाने के शलए एक शे्रष्ठ एिीं प्रभाििाल  साशहत्य के सृजन क  है, लेशकन 

साशहत्य का शनमायण करने और उसके प्रकािन क  व्यिथथा करना भ  एक जशर्ल समस्या है। 7. शिक्षण पद्धशि क  समस्या : 

प्रौढोीं क  बुक्तद्ध पररपक्व होि  है और इस कारण उन्हें बालकोीं के समान नह ीं पढाया जा सकिा। इसके अशिररि ज िन िथा 

समाज के प्रशि प्रौढोीं का दृशष्टकोण समान नह ीं होिा है। प्रौढ समाज के पूिायग्रहोीं से ग्रशसि होिे हैं और उनके शिरुद्ध कुछ सुनना 

नह ीं चाहिे हैं। ऐस  क्तथथशि में प्रौढोीं के शलए शकस  उपयोग  शिक्षण-पद्धशि का शनमायण करना एक कशिन कायय है। 8. समाज 

शिक्षा केन्द्ोीं पर उपक्तथथशि क  समस्या : सामाशजक शिक्षा केन्द्ोीं पर प्रौढ प्रायः अनुपक्तथथि रहिे हैं। इसका मूल कारण आलस्य 

एिीं उदास निा है। दूसरे प्रौढ शिक्षा केन्द्ोीं का िािािरण न रस होिा है। प्रौढोीं क  अनुपक्तथथशि में सामाशजक शिक्षा केन्द्ोीं पर 

आयोशजि शकये गये काययिमोीं का उदे्दश्य ह  व्यथय हो जािा है। 9. सामाशजक शिक्षा के प्रशि उत्तरदाशयत्व क  समस्या : सामाशजक 

शिक्षा क  एक अन्य समस्या यह है शक सामाशजक शिक्षा के प्रसार का उत्तरदाशयत्व शकसका है? केन्द् सरकार ने इस उत्तरदाशयत्व 

का भार राज्य सरकारोीं पर डाल रखा है, लेशकन शिक्षा पररषद् और शिक्षा शिभाग इसके प्रशि पूणय उदास न हैं। ऐस  दिा में 

सामाशजक उपेक्षा के प्रसार क  अपेक्षा करना व्यथय है। 10. प्रौढोीं के शनरािािाद  िथा रूशढिाद  दृशष्टकोण क  समस्या : भारि य 

प्रौढ शनरािािाशदिा, रूशढिाशदिा िथा सने्दहोीं से ग्रि होिा है। प्रायः प्रौढ सोचिे हैं शक इिन  आयु ब ि चुक  है, अब पढ-

शलखकर क्या होगा? यशद उनसे सामाशजक शिक्षा केन्द् पर जाने का आग्रह शकया जािा है िो िे कह देिे हैं शक “बाबू ज  बूढे 

िोिे को पढाकर क्या करोगे?” इसके अशिररि िे शिक्षा को केिल ज शिका का सािन मानिे हैं। अिः जब िे पढे-शलखे 

नौजिानोीं को बेरोजगार देखिे हैं, िो िे शिक्षा के प्रशि उदास न हो जािे हैं। िािि में प्रौढोीं का यह शनरािािाद  दृशष्टकोण 

सामाशजक शिक्षा के मागय में सबसे बड  बािा बनकर आिा है।  

प्रगशि क  कम  के प छे मुि कारणोीं का भ  पिा लगाया जाएगा, क्योींशक इस शिषय में बहुि सींभािनाएीं  होने के बािजूद यह 

अभ  भ  शिक्षा जगि में सींघषय कर रहा है। 

चचाय के कुछ अन्य सींभाशिि शबींदुओीं में अनुसींिान के शलए शित्त पोषण क  कम , िोिकिायओीं, सरकार और शचशकत्सकोीं के ब च 

सहयोग क  आिश्यकिा िथा न शि और व्यिहार पर जनसाींक्तिक य बदलाि का सींभाशिि प्रभाि िाशमल हो सकिे हैं। 

भारि में ियस् शिक्षा को आगे बढाने में सबसे बड  चुनौि  ियस्ोीं में कम साक्षरिा दर है। राष्टर  य साींक्तिक  कायायलय के 

अनुसार, भारि में ियस् साक्षरिा दर लगभग 77% है। शनरक्षरिा व्यक्तियोीं को व्यक्तिगि शिकास, रोजगार और नागररक 
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भाग दार  के अिसरोीं िक पहुाँचने से रोकि  है। इस चुनौि  पर काबू पाने के शलए कायायत्मक साक्षरिा काययिम प्रदान करने 

और ियस् शिक्षा को मौशलक अशिकार के रूप में बढािा देने के शलए लशक्षि प्रयासोीं क  आिश्यकिा है। 

एक और चुनौि  ियस् शिक्षा काययिमोीं क  पहुींच और उपलब्धिा में शनशहि है, शििेष रूप से ग्राम ण और हाशिए के के्षत्रोीं 

में। बुशनयाद  ढाींचे क  स माएीं , शजनमें सू्लोीं या शिक्षण कें िोीं क  कम , अपयायप्त िन और अपयायप्त सींसािन िाशमल हैं, ियस् 

शिक्षा पहलोीं के शििार में बािा डालिे हैं। इस चुनौि  का समािान करने के शलए बुशनयाद  ढाींचे के शिकास, अशभनि शििरण 

मॉडल और दूरदराज और िींशचि समुदायोीं िक प्रभाि  ढींग से पहुींचने के शलए प्रौद्योशगक  का लाभ उिाने में शनिेि क  

आिश्यकिा है। 

शित्त य बािाएीं  एक और बािा उत्पन्न करि  हैं। भारि में कई व्यक्तियोीं को आशथयक बािाओीं का सामना करना पडिा है जो उन्हें 

ियस् शिक्षा काययिमोीं िक पहुाँचने से रोकि  हैं। स शमि शित्त य सींसािन और प्रशिस्पिी प्राथशमकिाएाँ  अक्सर ियस्ोीं को 

िैशक्षक अिसरोीं का प छा करने से रोकि  हैं। इसशलए, सि  या मुफ़्त ियस् शिक्षा काययिम प्रदान करना और छात्रिृशत्त या 

सक्तिड  जैसे शित्त य सहायिा प्रदान करना इस चुनौि  को दूर करने और अशिक भाग दार  को प्रोत्साशहि करने में मदद कर 

सकिा है। 

इसके अलािा, ियस् शिक्षा काययिमोीं क  गुणित्ता और प्रासींशगकिा में सुिार क  आिश्यकिा है। पाठ्यिम को शिक्षाशथययोीं 

क  उभरि  जरूरिोीं के अनुरूप होना चाशहए, उन्हें व्यािहाररक कौिल और ज्ञान से लैस करना चाशहए जो नौकर  के बाजार 

में लागू हो। ियस् शिक्षा में प्रौद्योशगक  और शडशजर्ल साक्षरिा घर्कोीं को िाशमल करने से शिशभन्न के्षत्रोीं में बढिे शडशजर्ल करण 

को देखिे हुए काययिमोीं क  प्रभािि लिा और प्रासींशगकिा बढ सकि  है। 

ियस् शिक्षा को आगे बढाने के शलए सामाशजक और साींसृ्शिक कारकोीं को सींबोशिि करना महत्वपूणय है। गहर  जडें  जमाए 

हुए सामाशजक मानदींड, लैंशगक पूिायग्रह और भेदभािपूणय प्रथाएाँ  अक्सर मशहलाओीं, अल्पसींिकोीं और हाशिए पर पडे समुदायोीं 

जैसे कुछ समूहोीं क  शिक्षा िक पहुाँच को स शमि कर देि  हैं। इन बािाओीं को दूर करने के शलए न केिल न शिगि हिके्षप क  

आिश्यकिा है, बक्ति सामुदाशयक सहभाशगिा, जागरूकिा अशभयान और समािेि  और समान िैशक्षक अिसरोीं क  िकालि 

भ  आिश्यक है। 

चुनौशियोीं के बािजूद, भारि में ियस् शिक्षा को आगे बढाने के शलए महत्वपूणय अिसर मौजूद हैं। शिक्षा सुिारोीं के शलए सरकार 

क  प्रशिबद्धिा, जैसे शक राष्टर  य शिक्षा न शि 2020, ियस् शिक्षा को मजबूि करने के शलए एक मींच प्रदान करि  है। न शिगि 

ढााँचोीं में ियस् शिक्षा पर ज़ोर देना, पयायप्त सींसािन आिींशर्ि करना और गैर-सरकार  सींगिनोीं और अन्य शहििारकोीं के साथ 

साझेदार  बनाना प्रगशि को गशि दे सकिा है। 

शनयोिाओीं और उद्योग शहििारकोीं को िाशमल करना भ  महत्वपूणय है। व्यिसायोीं के साथ सहयोग यह सुशनशिि कर सकिा 

है शक ियस् शिक्षा काययिम उद्योग क  ज़रूरिोीं के अनुरूप होीं, शजससे कौिल शिकास और रोज़गार को बढािा शमले। 

साियजशनक-शनज  भाग दार  ियस् शिक्षा पहलोीं के शडज़ाइन और कायायन्वयन में योगदान दे सकि  है, शजससे शिक्षाशिदोीं और 

काययबल के ब च क  खाई को पार्ा जा सकिा है। 

इसके अलािा, प्रौद्योशगक  ियस् शिक्षा को आगे बढाने के शलए अपार अिसर प्रिुि करि  है। शडशजर्ल पे्लर्फॉमय, ऑनलाइन 

पाठ्यिम और मोबाइल लशनिंग एक्तप्लकेिन व्यापक दियकोीं िक पहुाँच सकिे हैं, लच लापन प्रदान कर सकिे हैं और स्व-गशि 

से स खने को सक्षम कर सकिे हैं। प्रौद्योशगक  का लाभ उिाने से ियस् शिक्षा काययिमोीं क  मापन यिा और क्तथथरिा को 

सुगम बनाया जा सकिा है, साथ ह  शिक्षाशथययोीं क  सहभाशगिा और बािच ि को बढाया जा सकिा है। 

शनष्कषय रूप में, भारि में ियस् शिक्षा को आगे बढाने के शलए एक व्यापक दृशष्टकोण क  आिश्यकिा है जो साक्षरिा दर, 

पहुींच, सामथ्यय, गुणित्ता और सामाशजक बािाओीं से सींबींशिि चुनौशियोीं का समािान करे। ियस् शिक्षा काययिमोीं क  पहुींच 

और प्रभािि लिा को बढाने के शलए बुशनयाद  ढाींचे में शनिेि करना, समािेि  न शियाीं बनाना, शित्त य सहायिा सुशनशिि करना 

और प्रौद्योशगक  का लाभ उिाना आिश्यक है। अिसरोीं का लाभ उिाकर और पहचान  गई चुनौशियोीं का समािान करके, 

भारि ियस् शिक्षा क  क्षमिा को अनलॉक कर सकिा है, व्यक्तियोीं को सिि बना सकिा है और राष्टर  के समग्र शिकास में 

योगदान दे सकिा है। 

भारि में ियस् शिक्षा को आगे बढाना चुनौशियोीं और अिसरोीं दोनोीं को प्रिुि करिा है। यहााँ कुछ मुि कारक शदए गए हैं 

शजन पर शिचार शकया जाना चाशहए: 
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चुनौशियााँ: 

1. कम साक्षरिा दर: ियस् साक्षरिा दर के मामले में भारि अभ  भ  महत्वपूणय चुनौशियोीं का सामना कर रहा है। यूनेस्ो के 

अनुसार, भारि में ियस् साक्षरिा दर लगभग 74% है, शजसमें शलींग के आिार पर काि  अींिर है। 

2. शिक्षा िक पहुींच: भारि में कई ियस्ोीं को शिक्षा िक पहुींचने में बािाओीं का सामना करना पडिा है, जैसे िैक्षशणक सींथथानोीं 

क  स शमि उपलब्धिा, बुशनयाद  ढाींचे क  कम  और शित्त य बािाएीं । 

3. भाषाई शिशिििा: भारि एक भाषाई रूप से शिशिििापूणय देि है, शजसमें कई के्षत्र य भाषाएाँ  हैं। कई भाषाओीं में शिक्षा प्रदान 

करना और प्रभाि  सींचार सुशनशिि करना एक चुनौि  हो सकि  है। 

4. िकन क  शिभाजन: प्रौद्योशगक  और शडशजर्ल साक्षरिा िक पहुींच ियस् शिक्षाशथययोीं के शलए एक बािा हो सकि  है, शििेष 

रूप से ग्राम ण के्षत्रोीं या हाशिए के समुदायोीं में। 

5. सामाशजक-साींसृ्शिक कारक: सामाशजक मानदींड, शलींग पूिायग्रह और साींसृ्शिक कारक ियस् शिक्षा में भाग दार  को 

प्रभाशिि कर सकिे हैं, शििेष रूप से मशहलाओीं और हाशिए के समूहोीं के शलए। 

अिसर: 

1. सरकार  पहल: भारि सरकार ने ियस् शिक्षा को बढािा देने के शलए राष्टर  य साक्षरिा शमिन और शडशजर्ल इीं शडया अशभयान 

जैस  कई पहल िुरू क  हैं। ये पहल ियस् शिक्षा में सहयोग और शनिेि के अिसर प्रदान करि  हैं। 

2. कौिल शिकास: भारि क  बढि  अथयव्यिथथा को कुिल काययबल क  आिश्यकिा है। ियस् शिक्षा काययिम रोजगार 

क्षमिा बढाने के शलए व्यािसाशयक प्रशिक्षण और कौिल शिकास प्रदान करने पर ध्यान कें शिि कर सकिे हैं। 

3. प्रौद्योशगक -सक्षम शिक्षा: ियस् शिक्षा को आगे बढाने में प्रौद्योशगक  महत्वपूणय भूशमका शनभा सकि  है। ऑनलाइन 

पे्लर्फॉमय, मोबाइल लशनिंग और शडशजर्ल सींसािन भौगोशलक बािाओीं को दूर करने और लच ले शिक्षण अिसर प्रदान करने 

में मदद कर सकिे हैं। 

4. साियजशनक-शनज  भाग दार : सरकार, गैर-लाभकार  सींगिनोीं और शनज  के्षत्रोीं के ब च सहयोग से सींसािनोीं, शििेषज्ञिा और 

नि न दृशष्टकोणोीं को एकशत्रि करके ियस् शिक्षा क  चुनौशियोीं का समािान करने में मदद शमल सकि  है। 

5. सामुदाशयक सहभाशगिा: थथान य समुदायोीं, गैर सरकार  सींगिनोीं और जम न  िर के सींगिनोीं को िाशमल करने से 

जागरूकिा पैदा करने, शिश्वास बनाने और ियस् शिक्षाशथययोीं क  शिशिष्ट आिश्यकिाओीं को पूरा करने के शलए िैशक्षक 

काययिमोीं को िैयार करने में मदद शमल सकि  है। 

6. पूिय शिक्षा क  मान्यिा: अनौपचाररक और गैर-औपचाररक माध्यमोीं से अशजयि कौिल और ज्ञान को मान्यिा देना और उसका 

मूल्ाींकन करना ियस् शिक्षाशथययोीं को शिक्षा में भाग लेने और उनक  क्षमिाओीं के शलए औपचाररक मान्यिा प्राप्त करने के 

शलए प्रोत्साशहि कर सकिा है। 

इन चुनौशियोीं का समािान करने िथा अिसरोीं का लाभ उिाने से भारि में प्रौढ शिक्षा को आगे बढाने, व्यक्तियोीं को सिि 

बनाने िथा सामाशजक-आशथयक शिकास को बढािा देने में योगदान शमल सकिा है। 

सिक्तिकरण के कारक के रूप में ियस् शिक्षा 

ियस् शिक्षा ि न िरोीं पर सिक्तिकरण के कारक के रूप में कायय कर सकि  है - व्यक्तिगि, सामूशहक/समूह 

और सामाशजक।व्यक्तिगि िर पर, ियस् शिक्षा के माध्यम से सिक्तिकरण व्यक्तिगि क्षमिा सेर् को और शिकशसि करने 

में इसक  भूशमका से सींबींशिि है, इस प्रकार उच् गुणित्ता िाले शिकल्प बनाने क  उनक  क्षमिा में िृक्तद्ध होि  है और उन्हें कायय 

करने क  स्विींत्रिा शमलि  है। जैसा शक पहले ह  रेखाींशकि शकया गया है, सिक्तिकरण शकस  भ  उदे्दश्य के शलए एजेंस  का 

शििार करने या शकस  भ  क्षमिा को शिकशसि करने के बारे में नह ीं है - यह उन क्षमिाओीं को शिकशसि करने के बारे में है जो 

सामाशजक पररिियन प्रशियाओीं में भाग दार  को सक्षम करिे हैं। अींर्रहेल्टर का िकय  है शक 'क्षमिा दृशष्टकोण कुछ महत्वपूणय 

अशिररि िैचाररक कनेक्शन प्रदान करिा है जो सिक्तिकरण को सामाशजक न्याय के बारे में शिचारोीं और सींथथागि थथान क  

समझ के साथ अशिक शनकर्िा से जोडने में मदद करिा है शजसमें इसे प्राप्त शकया जाना है'। िह इस बाि पर भ  जोर देि  है, 

'सेन के शलए, एजेंस  (और शनशहिाथय सिक्तिकरण) केिल स्वाथय नह ीं है, बक्ति स्वयीं के शलए शनष्पक्षिा क  भािना और स्वयीं 

और दूसरोीं के शलए उशचि प्रशिया क  अशभव्यक्ति है lसामूशहक/समूह िर पर, ियस् शिक्षा शिशभन्न सामाशजक समूहोीं, 
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शििेषकर कमजोर समूहोीं को सींगशिि होने, अपन  रुशचयोीं को व्यि करने िथा ऊर्ध्यगाम  गशिि लिा प्राप्त करने में सहायिा 

करके उन्हें सिि बना सकि  है।सामाशजक िर पर, ियस् शिक्षा के माध्यम से सिक्तिकरण महत्वपूणय साियजशनक ििुओीं 

- जैसे सामाशजक समानिा, शिश्वास और पयायिरण सींरक्षण - को प्राप्त करने और इस प्रकार दुशनया को रहने के शलए एक बेहिर 

थथान बनाने क  शदिा में शिक्षा क  भूशमका को दिायिा है।  

वयस्क सिक्षा की सिक्तीकरण भूसमका का आांतररक और साधनात्मक मूल्य 

क्षमिा दृशष्टकोण के शलए उपलक्तब्धयोीं से परे देखने और शकस  व्यक्ति के पास मौजूद िािशिक स्विींत्रिा या अिसरोीं 

को 'उन लक्ष्ोीं या मूल्ोीं से जोडने क  आिश्यकिा होि  है शजन्हें िह महत्वपूणय मानिा है । जहााँ िक ियस् शिक्षा का आींिररक 

और सािन दोनोीं िरह का मूल् हो सकिा है, इसक  सिक्तिकरण भूशमका भ  आींिररक और सािन दोनोीं िरह से मायने 

रखि  है। ियस् शिक्षा के माध्यम से सिक्तिकरण का आींिररक मूल् है: एजेंस   के समान, यह एक 'शजमे्मदार एजेंर्' द्वारा 

शकए गए 'िािशिक शिकल्प' का पररणाम है, और इस िरह, यह अपने आप में एक महत्वपूणय लक्ष् है। सािन के रूप में, 

ियस् शिक्षा के माध्यम से सिक्तिकरण मायने रखिा है क्योींशक यह अन्य क्षमिाओीं को शिकशसि करने और शिशभन्न पररणामोीं 

को प्राप्त करने के सािन के रूप में काम कर सकिा है। 

डेर्ा और अनुभिजन्य रणन शि 

हमारे अध्ययन का अनुभिजन्य आिार ियस् शिक्षा सिेक्षण हैlऔर कुछ साक्षात्कार। यादृक्तच्छक नमूना प्रशिया के 

माध्यम से आयोशजि ियस् शिक्षा सिेक्षण, 25 से 64 िषय क  आयु के लोगोीं को लशक्षि करिा है जो शनज  घरोीं में रहिे हैं। अब 

िक, यह सिेक्षण ि न बार आयोशजि शकया गया है: 2007, 2011 और 2016 में। हालाींशक, 2007 एकमात्र िषय था शजसमें स खने 

के प्रशि दृशष्टकोण के बारे में प्रश्न िाशमल शकए गए थे। 2007 के ियस् शिक्षा सिेक्षण में भाग लेने िाले देिोीं क  सींिा 29 थ । 

हालाींशक, उनमें से केिल 13 के शलए दृशष्टकोण पर डेर्ा उपलब्ध है ।  शिक्षा के सींबींि में िगीकरण 1997 के अींिरायष्टर  य मानक 

शिक्षा िगीकरण सींिोिन का अनुसरण करिा है।इसके अलािा, ियस् शिक्षा काययिमोीं में िाशमल युिा ियस्ोीं के साथ 

साक्षात्कार से कुछ गुणात्मक डेर्ा भ  प्रिुि शकया जाएगा। चूींशक एनलाइिन पररयोजना के भ िर केिल स शमि सींिा में 

साक्षात्कार शकए गए थे, इसशलए हमने मुि रूप से गुणात्मक डेर्ा के आिार पर प्राप्त पररणामोीं को स्पष्ट करने के शलए इन 

साक्षात्कारोीं के उद्धरणोीं का उपयोग शकया हैअब हम बहुशभन्नरूप  शिशे्लषणोीं के आिार पर, गैर-औपचाररक ियस् शिक्षा में 

भाग दार  के ि न लाभोीं क  अशिक शििृि चचाय क  ओर बढिे हैं। िाशलका 7.1 में मॉडल 1 इीं शगि करिा है शक एनएिईर्  में 

भाग दार  ियस्ोीं क  इस िारणा के साथ सकारात्मक रूप से जुड  थ  शक स खना अशिक आत्मशिश्वास प्रदान करिा है । 

अशिक शििेष रूप से, इस कथन से सहमि होने क  सींभािना उन ियस्ोीं के शलए लगभग 1.7 गुना अशिक है शजन्होींने शपछले 

12 मह नोीं में एनएिईर्  में भाग शलया था उन लोगोीं क  िुलना में शजन्होींने ऐस  गशिशिशि में भाग नह ीं शलया था। िैशक्षक िर 

के अनुसार ियस्ोीं के ब च भ  स्पष्ट अींिर हैं। उनक  शिक्षा क  प्राक्तप्त शजिन  अशिक होि  है, स खने से आपको अशिक 

आत्मशिश्वास शमलने पर सहमि होने क  सििय सींभािना उिन  ह  अशिक होि  है। मॉडल 2 के अनुमान मॉडल 1 के अनुमानोीं 

के अनुरूप हैं, और हम अभ  भ  शपछले 12 मह नोीं में उच् िैशक्षक प्राक्तप्त और एनएिईर्  में भाग दार  के ब च सकारात्मक 

सींबींि देख सकिे अथायि्, यह प्रभाि मध्यम और उच् शिक्षा िर िाले लोगोीं के ब च कम स्पष्ट था, जबशक शनम्न शिक्षा िर िाले 

लोगोीं के ब च कम। अशिक शििेष रूप से, एनएिईर्  में भाग लेने से इस बाि पर सहमि होने क  अपेक्षाकृि कम सििय 

सींभािनाएाँ  जुड  हुई हैं शक स खने से मध्यम और उच् शिक्षा िर िाले ियस्ोीं में अशिक आत्मशिश्वास शमलिा है 

एनएिईर्  में भाग दार  ने ियस्ोीं के इस बाि से सहमि होने क  सींभािना के साथ एक सकारात्मक शलींक भ  

प्रदशियि शकया शक काम में सिल होने के शलए, आपको अपने ज्ञान और कौिल में सुिार करिे रहना होगा। अशिक शििेष 

रूप से, िाशलका 7.2 में मॉडल 1 इीं शगि करिा है शक इस कथन से सहमि होने क  सििय बािाएीं  शपछले 12 मह नोीं में एनएिईर्  

में भाग लेने िाले ियस्ोीं के शलए उन लोगोीं क  िुलना में लगभग 2 गुना अशिक थ ीं शजन्होींने ऐस  गशिशिशि में भाग नह ीं शलया 

था। यह यह भ  दिायिा है शक काम में सिलिा के शलए ज्ञान और कौिल में शनरींिर सुिार महत्वपूणय है या नह ीं, इस बारे में 

दृशष्टकोण के सींदभय में ियस्ोीं के ब च उनके िैशक्षक िरोीं के आिार पर स्पष्ट अींिर हैं। िैशक्षक िर शजिना अशिक होगा, 

लोगोीं के ज्ञान और कौिल में सुिार अन्य सहसींयोजकोीं को देखिे हुए काम में सिलिा के शलए एक पूिायपेक्षा है, इस बाि से 

सहमि होने क  बािाएीं  उिन  ह  अशिक थ ीं। हमारा शिशे्लषण दिायिा है शक एनएिईर्  में भाग लेने से, मध्यम और उच् शिक्षा 

िर िाले युिा ियस्ोीं के ब च इस बाि पर सहमि होने क  सििय सींभािना अपेक्षाकृि कम हो गई शक 'यशद आप काम में 

सिल होना चाहिे हैं, िो आपको अपने ज्ञान और कौिल में सुिार करिे रहना होगा।' 

वयस्क सिक्षा नीसतयो ां पर पुनसविचार की आवश्यकत                

क्षमिा दृशष्टकोण के दृशष्टकोण से व्यक्तियोीं के सिक्तिकरण के शलए ियस् शिक्षा क  भूशमका क  अििारणा के शलए 

एक सैद्धाींशिक रूपरेखा क  रूपरेखा िैयार क  गई है।सैद्धाींशिक और पद्धशिगि दोनोीं िरह के योगदान िाशमल हैं। सैद्धाींशिक 

िर पर, यह िकय  देिा है शक ियस् शिक्षा को सिक्तिकरण के के्षत्र और कारक दोनोीं के रूप में माना जाना चाशहए। ियस् 

शिक्षा के माध्यम से सिक्तिकरण उपलब्ध सींथथागि सींरचनाओीं और सामाशजक-साींसृ्शिक सींदभय में अींिशनयशहि है, और यह 
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आींिररक और सािन दोनोीं रूप से मायने रखिा है। ियस् शिक्षा क  सिक्तिकरण भूशमका एजेंस  शििार के माध्यम से प्रकर् 

होि  है, जो व्यक्तियोीं और सामाशजक समूहोीं को व्यक्तिगि और सामाशजक कल्ाण क  शदिा में अपने प्रयास में अपने पयायिरण 

पर िक्ति प्राप्त करने में सक्षम बनाि  है। पद्धशिगि िर पर, हमारे सिोत्तम ज्ञान के अनुसार, यह अध्याय बडे पैमाने पर 

अींिरायष्टर  य सिेक्षण से मात्रात्मक डेर्ा का उपयोग करके सिक्तिकरण में ियस् शिक्षा के महत्व क  जाींच करने का पहला 

प्रयास प्रिुि करिा है। हमारे शिशे्लषण से पिा चलिा है शक गैर-औपचाररक ियस् शिक्षा में भाग दार  को व्यक्तियोीं के 

आत्मशिश्वास और नौकर  खोजने और अपने दैशनक ज िन को शनयींशत्रि करने क  उनक  क्षमिा को बढाने के माध्यम से उन्हें 

सिि बनाने के सािन के रूप में देखा जािा है। । 

 

सनष्कषि 

ियस् शिक्षा न शियोीं और प्रथाओीं के ब च के सींबींि को अध्ययन के एक जशर्ल के्षत्र के रूप में माना जाना चाशहए। 

भशिष्य में कई सैद्धाींशिक और पद्धशिगि मुद्दोीं पर गहन जाींच क  आिश्यकिा है, शजनमें िाशमल हैं: (i) शिशभन्न सामाशजक-

आशथयक सींदभों में ियस् शिक्षा क  सिक्तिकरण भूशमका कैसे शभन्न होि  है और अींिरराष्टर  य अींिरोीं को कैसे समझाया जाए; 

(ii) शिशभन्न देिोीं में कौन से प्रमुख साींसृ्शिक मानदींड ियस् शिक्षा और इसक  सिक्तिकरण भूशमका में भाग दार  क  

समानिा को बाशिि करिे हैं; (iii) ियस् शिक्षा क  सिक्तिकरण भूशमका औपचाररक और अनौपचाररक ियस् शिक्षा में 

कैसे प्रकर् होि  है; (iv) व्यक्तिगि एजेंस , आत्म-सम्मान और आत्मशिश्वास के शनमायण में ियस् शिक्षा क  भूशमका को बढाने 

के उदे्दश्य से न शियोीं को कैसे शिकशसि शकया जाए; (v) सिक्तिकरण और ियस् शिक्षा के ब च के सींबींिोीं का अध्ययन करने 

के शलए शिश्वसन य डेर्ा कैसे िैयार शकया जाए; (vi) सिक्तिकरण और ियस् शिक्षा के ब च के सींबींिोीं के शिशभन्न पहलुओीं को 

प्रकर् करने के शलए शकस प्रकार के पद्धशिगि उपकरणोीं क  आिश्यकिा हो सकि  है; और vii) ियस् शिक्षा क  

सिक्तिकरण भूशमका को मापने के शलए शकस प्रकार के ििुशनष्ठ सींकेिकोीं का उपयोग शकया जा सकिा है। ियस् शिक्षा का 

सिक्तिकरण प्रभाि शनम्न शिक्षा िर िाले शिक्षाशथययोीं के ब च मध्यम और उच् शिक्षा िर िाले लोगोीं क  िुलना में अशिक है। 

इसका मिलब यह है शक कमज़ोर समूहोीं के प्रशि िािि में सींिेदनि ल होने के शलए, ियस् शिक्षा न शियोीं को अलग-अलग 

सामाशजक पृष्ठभूशम के लोगोीं के सिक्तिकरण में ियस् शिक्षा क  अलग-अलग भूशमकाओीं पर अशिक गींभ रिा से शिचार 

करना होगा। 
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